
 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。 

4 月から新年度になって、環境が変わり、不安があるかもしれませんが、パステルで楽しく過ごせるようにしまし

ょう。手話カフェの講師の「るりにゃん」です。普段は手話を使う機会が少ないと思いますが、皆さんがパステル

の中で手話を使ってくれたら嬉しいと思います。これからよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、「休日は過ごし方」の手話を表現したいと思います。 

１．休日はどんなことをしていますか？ 

 

 

 

 

「休む」         「何」         「する」       「～か？」 

２．絵を描く 

 

                   ※絵を筆で描く様子から。 

 

 

「絵」     「描く」 

３．ぬいぐるみで遊ぶ 

 

                               ※「遊ぶ」と交互に前後に振る様子から。 

 

 

「ぬいぐるみ」       「遊ぶ」 
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４．スマホをさわる 

 

                 ※スマホでスライドさせる様子から。 

 

 

「スマホ」+「さわる」 

５．本を読む（読書する）  

 

                   ※本を開いて読む様子から。 

 

 

「本」    「読む」 

６．買い物をする  

 

              ※輪をお金に見立て、お金で買ったり売ったりする様子から。 

 

 

「買い物」 

７．散歩する  

 

                 ※人が 2 本の足で歩く様子から。 

 

 

「歩く」 

８．旅行する  

 

                 ※汽車の車輪が回る様子から。 

 

 

「旅行」 

②  

①  

①  

②  



９．何もしない 

 

                     ※首を振りながら、「ない」と手首を手前に返す様子から。 

 

 

「何」      「ない」 

 

 

2 つ目は、手話の入門、「指文字」を覚えましょう。 

簡単な指文字（あ～お）を表します。 

「あ」                「い」               「う」 

  

 

 

 

「ａ」を表す             「ｉ」を表す            「ｕ」を表す 

「え」                 「お」 

 

 

 

 

「ｅ」を表す              「ｏ」を表す 

 

もし手話がわからないとか気になった手話があったら、るりにゃんさんに聞いてください。 

次回は、8 月下旬に手話通信を更新する予定なので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 


